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Uvodni slovo

Vazeni priznivci a spolupracovnici prvni Ceské pacientské organizace
ENDO Talks CZ, z.s.

Mdme za sebou dalsi, Uspésny rok fungovani.

Dovolte, abych se tu spole¢né s vdmi ohlédla za rokem 2024 a Ze to byl
rok akcemi a osvétou nabity. 3

Uspordadali jsme 45 osvétovych akcei ve 13 méstech CR.

Podporili jsme 1450 klientek v Support centru.

Zucastnili jsme se jednoho ¢eského a dvou mezindrodnich kongresd o
endometridze.

Spolupracovali jsme na vydani prvni ceské publikace psané
srozumitelné pro pacientky: Endometriéza v otdzkdch a odpovédich.
Zrealizovali jsme 2 osvétové vystavy.

Pokracovali jsme v klicovych jedndnich vedoucich k systémovym
zméndm na poli lécby endometridzy v CT.

To vSe diky ¢lenkdm organizace a nékolika zapojenym dobrovolniky,
ktefi v roce 2024 investovali pres 3000 dobrovolnickych hodin do
zvySovani povédomi a zlepSovani péce o ty, které postihla endometriéza
(a nejen je). MAme velky kus prace za nédmi a jé jsme pysSng, co jsme my -
samy pacientky byly schopny dosdhnout.

Bez partnerd, ktefi nds v roce 2024 podporili by to ale nebylo mozné -
dékujeme, ze se spolecné s ndmi podilite na zvySovani kvality a
dostupnosti péce o pacientky s endometridzou.

Prehled vSech naSich partnerd naleznete na strdnkdch pacientské
organizace (www.endotalks.cz)

Dékueme i spolupracovnikdm nasi organizace. Diky vdm jsme schopni
zlepSovat povédomi o této zdkerné nemoci a podporit pacientky v jejich
cesté s timto nelehkym onemocnéni.

Dékujemel

Martina Sehnoutkova

reditelka

pacientské organizace ENDO Talks CZ, z.s.
www.endotalks.cz
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Zakladni Udaje
Poslani

ENDO Talks CZ, z.s. je prvni ¢eskou pacientskou organizaci zamérenou
na endometriézu. Jsme Cleny Pacientského Hubu zastiténého
Ministerstvem Zdravotnictvi Ceské Republiky, Nérodni asociace
pacientskych organizaci (NAPQO), World Endometrioses Organisation
(WEQ) Endometridza postihuje kazdou desdtou Zenu o diagndza trva oz
10 let. Pro dosazeni snizeni doby diagnostiky si spolek stanovil 3 hlavni
cile.

Cile

MLUVIT: Endometridza je nemoc, kterd neni vidét. A pritom se s velkymi
bolestmi potykd 10 % Zenské populace. Casto je to proto, Ze se ve
spolec¢nosti o symptomech endometridzy nevi. Proto chceme o
endometridze mluvit formou edukacnich a informacnich projektd a
kampani.

PROPOJOVAT: U této nemoci nezndme ani jeji pricinu, ani neni zndma
jeji zarucend lécba. Vime ale, Ze se jednd o mezioborovou problematiku.
Proto chceme propojovat odborniky z riznych obord mezi sebou. Stejné
tak byt blize pacientkdm.

PARTICIPOVAT: Jiz dnes jsou zndmy rdzné techniky vysetreni a léCby, ne
vSechny se vSak v praxi vyuzivaji nebo jsou pacientkdm dostupné. Proto
chceme participovat na zméné systému.

ENDO Talks CZ, z.s.

vytvari audiovizudlni edukacni obsah pro razné cilové skupiny

organizuje osvetovou kampan #ENDOMARCH

e provozuje Support Centrum, kde proskolené dobrovolnice -
pacientky doprovazi dalsi pacientky na jejich cesté ke zdravi

e porddd odbornd skoleni z oblasti endometridzy, psychosocialni

préce a zaqjistuje psychologickou podporu formou supervizi.

pravideln& aktualizuje mapu CR s odborniky na endometriézu

vytvari a porddad vystavy ve spoluprdaci s umélci


https://endotalks.cz/co-je-endometrioza/
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Lidé ve spolku

Statutarni orgdan

Martina Sehnoutkova, reditelka

Pacientska rada
Bc. Michaela Lebeda, MBA - zakladatelka a ¢lenka

Mgr. Eliska Vorbovad - spoluzakladatelka spolku a clenka

Martina Sehnoutkovad - reditelka a ¢lenka

RNDr. Alice Rezni¢kovd, Ph.D. - Elenka

Barbora Pospisilova - ¢lenka
Ing. Ivana BojtosSova - clenka
Zuzana Patdkova - ¢lenka
Hana Uram. - ¢lenka

Mgr. Lucie Razickova - ¢lenka

Odborna rada

MUDr. Jan Drahorovsky, MBA - garant za gynekologii

MUDr. Martin Némec, MBA - garant za gynekologii

Mgr. Lenka Chuchutovd - garantka za fyzioterapii

PhDr. Ingrid Palad&dkova Springrovd, Ph.D. - garantka za fyzioterapii
MUDr. Stépén Machaé, Ph.D. - garant za IVF

Mudr. Lubomir Mikuldsek (29.10.2024 spoluprdce ukoncena)

Gabriela Tuatti - garantka za fytoterapii

Martin Nawrath - garant za psychoterapii

Monika Valova - garantka za bylinnou napdrku

Radka Dohnalova - garantka za tradi¢ni ¢inskou medicinu



Zameéstnankyné spolku
Martina Sehnoutkovd, reditelka (1.6.2024 - 31.12.2024)

Externi spolupracovnici
Petr Bauer - IT, sprdvce sité

Eva Stikova - G&etni

lva Baresovd - mzdovad Ucetni
Michaela Rusanukovd - fotografka
Lucie Palicova - fotografka

Petr Lebeda - fotograf

Lynda Phan - fotografka

Michaela KlimSova Gragorova - fotografka
Jifi Salik - fotograf

Katerina Artner - fotografka
Jakub Watzek - kameraman
Anaelle Bouard - ilustrdatorka
Jakub Simandl - animace

Jana Fabidnovad - moderdtorka
Vanda Kofronovad - moderdtorka
Lea Surovcovd - moderdtorka

Dobrovolnici
Irena KFrizovd, Stépdnka Hrbkova, Kristyna Chlddkovd, Zuzana Rezdbova,

Adéla Halencdkovd, Bara Bohdckovad, Helena Hordkova, Lucie Paternova,
Linda Klugerovad, Kristyna Vyskog&ilovd, Kristyna Slajchovd, Alexandra

Prochdzkovd, Petra Machdlkova.

Lektori, terapeuti, konzultanti spolupracuijici s
pacientskou organizaci ENDO Talks CZ

Kamila Bolfovd, Petr Suchdcek, Tomdas Prajzler, Tereza Jancikova,
Karolina Tehrani, Adéla Pavlun, Vendula Pankovd. Hana Kummelova,

Linda Lacinovd, Marika Bajerovd, Jana Pechovd, Veronika Allister,



Spolupracujici spolky

Ceské llco - Marie Redinovd

Indidnky - Karolina Krejcovd a Ann Sedldkova
NEJSEM TABU - Tereza Nagyova

Maluna

Tichy svét - chrdnénd pracovisté, o. p. S
Sola Pomdéha z.s.

IVfka - pacientskd organizace

Nevypust Dusi

Veronica - pacientskd organizace

Sila plodnosti

Google for NGO's

Pacientsky hub

Ndarodni asociace pacientskych organizaci

Akademie pacientskych organizaci

Spolupracujici lékafi

MUDr. Radek Chvatal

MUDr. Helena Mdaslovad

Prim. MUDr. Joan Kimmel

doc. Mudr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA
doc. MUDr. Jiri Handacek, Ph.D.

Doc. MUDr. Vit Weinberber, Ph.D.

MUDr. Jana Rackova



MUDr. Martin Trhlik

MUDr. Ondrej David

MUDr. Eliska Gozdarkova
Mudr. Katerina Fialovd, Ph.D

Doc. MUDr. Jifi Presl, Ph.D.
MUDr. Lukas Prajka

doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D.
MUDr. Pavlina Maceckova,
MUDr. Zaneta Senkova

MUDr. Katarina Ivéankova

MUDr. Richard Sabol

Spolupracujici univerzity
Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity v Brné
1. lékarskad fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Fakulta uméni a designu Ladislova Sutnara, Zdpodoceskd univerzita v

Plzni



Aktuality

Milniky v roce 2024

22.1.2024 - vznik é. specializovaného centra na lécbu endometridzy v
Novém Jiciné.

28.01. 2024 - Premiéra S. dilu animovaného seridlu o endometridze

6.3.2024 - Kulaty stul zaméreny na téma zenského zdravi v Poslanecké
snémovneé

8. 3. 2024 - Spusténi edukativni kampané Kazdy cyklus, jiny pribéh s
cilem osvéty o zdravém menstruacnim cyklu. Odkaz zde:
https://endotalks.cz/zo-zdrave-delohy/

12.3. - 25.4.2025 - Panelové debaty s odborniky v Praze, Brné, Ostraveé,
Olomouci a Plzni v rdmci kampané #ENDOMARCH 2025

23.3.2024 - Pochod Prahou a festival ENDOMARCH 2025

28.3.2024 - strategické jedndni s pfedsedkyni PSP CR, Markétou
Pekarovou Adomovou.

8.4.2024 - predndska o endometridze na stredni odborné skole AHOL v
Ostrave

18.4. - 20.4.2024 - oktivni uCast na mezindrodnim ékarfském kongresu
SEUD v Zeneve

23.4.2024 - predndska o endometridze pro stfedni zdravotnickou Skolu a
vy$si odbornou skolu v Chebu

5.6. - 8.6.2024 - Ucast na 7. evropském kongresu o endometridze v
Bukuresti.

18.6.2024 - krest knihy Endometriéza v otdzkdch a odpovédich, kterd

vznikla ve spoluprdci s nasi organizaci.

26.6.. 2024 - vznik 7. Specializovaného centra na lé¢bu endometridzy v
Plzni


https://endotalks.cz/za-zdrave-delohy/

1.9.2024 - rozsifeni sluzeb Support centra

29.10.2024 - rozvazani spoluprdce s garantem pro adenomydzu Mudr.
Lubomirem Mikuldskem

25.11. 2024 - Prvni predndska pro neslySici o endometridze

4.12.2024. - Klicové jedndni na ministerstvu zdravotnictvi ke krokdm
vedoucim k lepSimu pristupu v péci o pacientky s endometriézou

5.12.2024 - Prednd&ska pro stredni Skolu v Kadani

12.12.2024 - oktivni Ucast na konferenci porddané ministerstvem
zdravotnictvi

Kompletni seznam vSech aktualit spolku jsou k dispozici na webu
www.endotalks.cz v sekci Aktuality.

Medialni vystupy
Ceskd rozhlas- rozhovor feditelky ENDOtalks o endometridze v rémci
celosvétové kampané Endomarch.

CT 24 - Bolesti &i problémy s neplodnosti. Nemoci zenskych
reprodukénich orgdnd pribyva.

Stetoskop - Podcast MED MUNI - rozhovor s ENDOTalks o ndro¢né cesté
s endometridzou.

Véda plus (MUj Rozhlas) - Endometriéza, adenomydza a myomy

CNN Prima News - Endometriézou je ohrozena kazdd 10.zena. Expert
prozradil klicové priznaky

Kompletni seznam medidlnich vystupt spolku jsou k dispozici na webu
www.endotalks.cz v sekci Média.
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PROJEKTY

MLUVIT

Endometridza je nezhoubné nejen gynekologické onemocnéni, které
nejcastéji postihuje Zzeny v reprodukénim véku. Jeji priciny nejsou zndmé
a lécba, kterd by vedla ke 100% vyleceni dosud neexistuje.

Tato nemoc postihuje kazdou 10.zenu cca ve véku od 12 do 50 let.

Pfes nesnesitelné potize zplsobené touto nemoci, stanoveni diagndzy
trva az dlouhych 10let. A presto se o této nemoci stdle madlo vi jok u
laické tak odborné verejnosti. Dobre informovand verejnost a predevsim
ta ve Skolnich lavicich je efektivnim zpUsobem sekunddrni prevence a
nastaveni adekvatni léCby a prevence nezvratného poskozeni zdravi
pacientek.

| proto nase organizace neunavné hleda cesty jak Sifit osvétu o této
nemoci.

Vyroba edukacnich materidld je proto pravidelnou ¢innosti spolku.

Béhem roku 2024 bylo vytvoreno:

e 1dil animovaného seridlu: edukativniho materidlu pro mladé
12-30let.

e ENDOMARCH 2024: série predndsek, panelovych debat a diskuzi
pro laickou i odbornou vefejnost v 5 nejvétsich méstech v CR

e kniha Endometriéza v otdzkdch a odpovédich (autor Jan
Drohonovsky ve spolupraci s ENDOTalks C2)

4 predndsky na strednich skolach

osvétova kampan ke zdravému menstruacnimu cyklu Kazdy cyklus,
jiny pribéh

informacni létdky o endometriéze v ndkladu 4 000ks

na webu/socidlnich sitich vyslo desitky odbornych prispévkd o
endometridze jehoz obsah byl redigovan ve spoluprdci s
pacientskou organizaci ENDO Talks CZ, z.s.

e pravidelnd komunikace s odbérateli Newsletteru, kterym byl zaslan
souhrn novinek na poli endometridzy, véetné odkazl na rizné
akce, vzdélavaci workshopy nebo zajimavou literaturu.

e priprava dalsiho ro¢niku osvétové kampané ENDOMARCH 2025



PROPOJOVAT

Pokracujeme v nasi dlouhodobé misi propojovani odbornikd i pacientd.
Dle zkuSenosti spolkl v zahranici, psychickd podpora Zzen s
endometriézou vyrazné zlepsuje jejich kvalitu Zivota s chronickou
bolesti. Proto neustdle posouvdme zpulsoby, jak ty kterym vstoupila do
Zivota endometridza podpofrit.

Podpora pacientu

MAPA CR: na z&kladé pfisnych internich kritérii od roku 2022
aktualizujeme mapu odbornikt v CR s odkazy na pracovisté a lékare
zamérené na endometriézou tak, aby pacientky mély prehled o tom, na
koho se mohou obratit. Tato mapa byla otestovdna a jeji zverejnéni
probéhlo v roce 2022 po schvdleni pacientskou a odbornou radou.
Vice na www.endotalks.cz v sekci Mapa.

Interaktivni mapa Vam pomuze najit odborniky ve vétsiné oblasti spojenych s
Endometridzou. Zvolte si jednu kategorii nize a prozkoumejte své moznosti.
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Support Centrum

Support centrum je dlouhodoby projekt, ktery umozniuje pacientdm
podporu v online i offline prostredi.

Peer to peer program, kde proskolené pacientky - endobrovolnice-
doprovadzeji a podporuji pacientky, které to potrebuiji.

Nabidka programu Support centra:

Individalni podpora:

jednordazoveé setkdni v online i offline prostredi

Endokeckovani: individudlni podpora po dobu 5 setkdni nebo 3 mésicuy,
kde konkrétni endokecka - dobrovolnice provazi jednu pacientku.

Skupinova podpora: podpurné skupiny - setkdni organizovand v
rznych mistech CR na pravidelné nejéastéji mésiéni bazi. V roce 2024
jsme rozsitili o online podpurné skupiny, diky nimz je skupinovd
podpora dostupnéjsi pro vSechny i pro ty, ktefi Ziji mimo CR.

Online podpora: pres socidlni sité nebo email zeptejse@endotalks.cz

V roce 2024 vyuzilo jednu z vySe zminénych forem podpory
1450 klientek.

Projekt digitalizace Support centra

V roce 2024 se ndm nepovedlo zaqjistit financni prostredky pro
digitalizaci Support centra, jejimzZ cilem je efektivizovat a snizit financni
ndaklady na ndbor a proskoleni novych dobrovolnic do Support centra.
Skoleni doposud probihalo jednordzové, nebylo tedy mozné efektivné
dobrovolnice nasazovat v prabéhu roku. Na projektu budeme pracovat i
naddle v roce 2025 abychom mohli ¢innost Support centra ddle skdlovat
a poskytnout tak pomoc vSem, ktefi to potrebuiji.


mailto:zeptejse@endotalks.cz
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SUPPORT CENTRUM ENDOKECKOVAN(

Zpétna vazba pacientek Support centrao:

“‘Moc dékuju za vcerejsi call, diky za sdileni a otevienost, a za moznost
pustit emoce ven. Myslim, ze mi to dost psychicky pomohlo a hodné
jsem si z toho vzalo. Délate skvélou véc a uprimné kdyby nebylo
Endotalks, tak se na vySetfeni ani neobjedndm.”

“Chci moc podékovat! Nejen za stredecni poviddani, ale i za osvétu a
podporu, kterou s ENDO Talks Sifite. Jsem teprve na startu své cesty, ale
je to pro mé velkd oporal Kazdd mdme svuj zivotni pribéh, se kterym si
nékdy nemusime Uplné védét

rady a tak je fajn mit za sebou bandu endokonalych Zen, které rFesi
stejné nebo podobné tézkosti. Zeny, co podpofi, poradi a nebo "jen’
vyslechnou.”

“‘Jsem moc rdda, ze jsem si mohla popovidat pred pldnovanou operaci.
Dostala jsem dobré tipy a psychicky jsem si pfipadala lip i pfipravena

“S touto diagndzou je spousta nezndmého a obcas se Clovék citi
osaméle, ale diky nasemu vcerejSimu setkdni jsem si lépe uvédomila, ze v
tom sama nejsem, vSechny jsme bojovnice a terapie sdilenim vdzné
pomaha.”



PARTICIPOVAT

Dalezitd role pacientské organizace je zastupovani zdjmu pacientd. K
tomu je dulezitd advokacni Cinnost, kterd vede ke zméné systému tak,
aby byla dostupnad kvalitni péce vSem pacientim bez rozdilu. Diagndza
endometridzy sebou nese nékolik vyzev na systémové zmeény.
e Zména Uhradového systému Ukond spojenych s diagnostikou,
léCbou a ndslednou péci endometridzy
e Podpora vzniku certifikovanych multioborovych center s
jednotnym standardem kvality
e Zména vzdélavaciho systému smérem k laické tak i k odborné
verejnosti s tématy o zdravé menstruaci, o symptomech spojenych
s endometriézou, o modernich moznostech léCby nebo i zakladni
sexudlni vychova.

Prava pacientt/advokacni ¢innost

Advokacni aktivity, kterymi pacientskd organizace ENDO Talks CZ, z.s.
pokracovaly spolupraci s predsedkyni Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské Republiky Markétou Pekarovou, kabinetem ministra zdravotnictvi
a sendtorem za Ostrovu a prednostou Gynekologicko - porodnické
kliniky ve fakultni nemocnici v Ostravé Ondfejem Simetkou.

V prabéhu roku jsme diskutovali o systémovych zméndch v pravnim
radu, které by zaqjistily lepsi pristup ke kvalitni péci pro zeny s
endometriézou. Tato velmi pozitivni jedndni vedla ke stanoveni
harmonogramu nezbytnych administrativnich krokd pro dokonceni
prvniho zdsadniho milniku. Pro rok 2025 pripravujeme aktivity ve
spoluprdci s predsedkyni PSP CR Markétou Pekarovou Adamovou,
kabinetem ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka a Ceské gynekologicko
porodnické spolec¢nosti v ¢ele s Mudr. Drahorfovskym.

Advokaéni ¢innost

Hajeni z&jmU pacientd s endometriézou v bodech popsanych vyse je
mozné pouze diky Uzké spoluprdaci s Ministerstvem zdravotnictvi a
dalSich resortl nebo stakeholderdu.

Jsme Cleny Pacientského Hubu zfizeného Ministerstvem zdravotnictvi a
Ucastnime se spolec¢nych skoleni a workshopU, Narodni asociace
pacientskych organizaci (NAPO) o Akademie pacientskych organizaci
(APQO). Spolec¢né soustavné hleddme cesty, jok zvysit kvalitu a dostupnost
péce o pacientky s endometriézou.



STATISTIKY ke dni 31.12.2024

e Instagramovy Ucet ziskal 6300 sledujicich
e Facebookovy Ucet ziskal pres 3600 sledujicich

Podpoienych Osvétovych akci Mést Dobrovolniku Hodin
pacientek
Kniha Vystavy Kongresy Zobrazeni webu Zobrazeni mapy

UCETNI ZAVERKA Spolku ENDO Talks CZ za rok 2024

Rozvaha k 31.12.2024 (v K¢)

ENDOTalks CZ, z.s. ICO 09937773 List ¢.1
Rozvaha k datu 31.12.2024
Stiedisko Zakazka Akce Do data 31.12.24 I
Uget Néazev Aktiva Pasiva
2110 PenéZni prostiedky v pokladné 10000,00
2210 Bé&zZny ucet 9909,99
2211 Bézny ucet transparentni 58905,47
2620 Propléaceni u¢tenek z BU 100,00
3110 Odbératelé 3860,05
3310 Zaméstnanci 19965,00
3360 Zdravotni pojisténi zaméstnanec 3201,00
3361 Socialni pojisténi zaméstnanec 7565,00
3420 Ostatni pfimé dané 1000,00
9320 Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 95094,58
Aktiva Pasiva
Aktiva celkem 82675,51 Ztrata -44250,07

Pasiva celkem 126925,58 Obrat 82675,51 82675,51




Vysledovka k 31. 12. 2024 (v K¢)

ENDOTalks CZ, z.s. ICO 09937773 List &.1
Ugetni vysledek hospodafeni 31.12.2024
I Stfedisko Zakazka Akce Do data 31.12.24
Ucet Néazev Naklady Vynosy
5020 Spotfeba PHM 11301,82
5030 Konference Zeneva 12193,00
5031 Konference Bukurest 26556,00
5040 Nakup zbozi 26004,00
5100 Telefon,w eb,doprava,materidl.... 74361,21
5110 Support centrum 58800,00
5120 Promo-reklama-marketing 29379,00
5130 Reprezentace,poho$téni,obéerstveni 18871,75
5140 Vzdélavani, prednasky..... 35433,00
5150 EndoMarch 2023 46227,35
5151 Vyuctovani Nadace Propolis 21000,00
5152 Vyuctovani pfispévku mésto Brno 40000,00
5153 Vyuétovani JMK 084705/23/0Z 40000,00
5154 Vyuctovani pfispévku st. mésta Olomouc 10000,00
5155 Vyuétovani Dotace Praha DOT/81/01/002142/2024 94000,00
5186 Ostatni sluzby s DPH identifikovana osoba 4936,55
5210 Mzdové naklady 152298,00
5260 Zdravotni pojisténi - zaméstnavatel 22887,77
5261 Socialni pojisténi zaméstnavatel 57221,00
5480 Provozni naklady 300,00
5811 Prispévek NAPO 1000,00
6020 Trzby z prodeje sluzeb 35300,00
6040 Trzby za prodané zboZi 53238,83
6041 Vyuctovani autorského honorare 3860,05
6480 Ostatni vynosy-dobrovolné vstupné na akce 13073,00
6810 Prispévek Mésto Brno 40000,00
6811 Nadace Propolis 21000,00
6812 Prispévek JMk091081/24/0Z 40000,00
6813 Dotace Praha DOT/81/01/002142/2024 94000,00
6814 Prispévek mésto Olomouc 10000,00
6820 Dary pravnické osoby 10000,00
6821 Dary fyzické osoby 17640,00
6823 Nadace Darujme-Via 43408,50
6824 Nadaénifond Kladné nuly 250000,00
6825 Grant Nadace Moneta Clementina 107000,00
Naklady Vynosy
Naklady celkem 782770,45 Ztrata -44250,07
Vynosy celkem 738520,38 Obrat 738520,38 738520,38

Prehled tri nejvyssich prijatych dard v roce 2024 (v K¢)
e NF Kladné nuly: 250 000Ke
e Nadace Moneta Clementia: 107 000Ke
e Hlovni mésto Praha: 94 000KE




Podékovani

ENDO Talks CZ, z.s. dékuje vSem svym ddrcim, sponzorum, partnerdm,
spolupracovnikdm, dobrovolnikdm a prételdm, ktefi ji v roce 2024
podporovali.

Kontakt

ENDO Talks CZ, z.s.
Radhostskd 9

130 00 Praha 3

602 763 330
martina@endotalks.cz

www.endotalks.cz

Bankovni spojent:
Raiffeisenbank, a. s.
Cislo uctu: 111120216/5500


mailto:misha@endotalks.cz

